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Liebe Gaste,

unser ,,Syltness Center — Das Spa am Meer* vereint unter einem Dach

ein ganzheitliches Konzept fiir IThr Wohlbefinden und ein stabiles gesundheitliches Fundament.

Wir leben in einer Zeit, in der das Gesundheitsbewusst-
sein immer wichtiger wird, der hektische Alltag aber oft
nur begrenzten Raum dafur lasst. Im Syltness Center
arbeiten wir gemeinsam mit lhnen gezielt daran, Ihr
Wohlbefinden und lhre persénliche Lebensqualitat zu
verbessern. Loslassen, Wohlfuhlen und Durchatmen -
wir unterstutzen Sie gerne dabei.

Das Syltness Center erstreckt sich Uber groBzu-
gige 5000 Quadratmeter und st als interdiszipli-
nares Kompetenzzentrum konzipiert. Die Bereiche
Health, Thalasso, Wellness, Beauty und Fitness bieten
die Moglichkeit, ein maBgeschneidertes Konzept zu
entwickeln, das lhren individuellen BedUrfnissen ent-
spricht.  Ausgesuchte Produktlinien, fachkompetente
Therapeuten und ein Spa-Konzept, das sowohl
altbewahrte Traditionen als auch die ganzheitliche

Philosophie von Gesundheit und Wohlbefinden bertck-
sichtigt, lasst Stress und Hektik fur eine Weile verblassen
und verleiht Ihnen Zufriedenheit und Gelassenheit, Vita-
litat, Energie und Kraft.

Komplettiert wird unser Angebot durch unser Day Spa
Konzept. GenieBen Sie in unserem Day Spa in Keitum und
in unserem neuen Day Spa in Rantum exklusive Behand-
lungen im Bereich Wellness und Beauty in behaglicher
Atmosphare.

Einen erholsamen, entspannten und gesunden Aufent-
halt winscht lhr Insel Sylt Tourismus-Service.

Buchungs- und Servicenummer:
04651 998-112
www.syltnesscenter.de

Herzlich willkommen im

Spa am Meer!
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— BONUSCLUB ——

W 6 Wellness

Das Syltness Center ist MY SYLT Bonusclub-Partner. Als MY SYLT-Clubmitglied kénnen Kosmetik
Sie fUr alle Anwendungen in Westerland sowie in den Day Spas in Keitum und Rantum exklusive PARTNER _ .
: . : ) ) ) L Microblading
Bonuspunkte sammeln und gegen attraktive Pramien eintauschen. Einmalig kostenfrei registrieren
und bei jeder Buchung die personalisierte Clubkarte vorzeigen. Manikire
Pedikire
Alle Vorteile auf einen Blick: Freuen Sie sich auf MY SYLT- B .
+ Exklusiv fur registrierte Clubmitglieder Clubvorteile aus den Bereichen: EAUT
- Wissenswerter und kostenloser © Syltness Center, Day Spa Keitum, Day Spa Rantum & Sport
Sylt-Reisefuhrer als E-Book + Badewelt und Saunalandschaft der Sylter Welle B
* Bonuspunkte sammeln fur: Unterkunfts-, + UnterkUnfte und Camingplatze Rantum & Westerland ]4 Zeavty -
Campingplatz- und Strandkorb- - Strandkorbvermietung
buchungen, Gutscheinkaufe sowie fur - E-Mobility
Angebote aus den Bereichen Syltness - Sylt-Gutscheine
Center, Sylter Welle, Sport und E-Mobility
* Spezielle Monatsangebote aus Sie sind neugierig geworden und méchten auch von den S ) y Bartner fir lhre G dheit
unserem Urlaubsangebot vielen und abwechslungsreichen Vorteilen profitieren? pa-Wegwelser 4 nsere Fartneriurinre Gesunanert 38
Alles Wissenswerte rund ums Syltness Center Klassische und Traditionelle Therapie

© 10 % Rabatt auf MY SYLT-Objekte

+ Urlaubsfotos sowie Reiseerfahrungen mit der MY SYLT-
Community teilen und dabei Bonuspunkte sammeln

Dann jetzt direkt kostenfrei anmelden und dabei einmalig
100 Punkte Willkommensbonus sichern. Day Spa Keitum & Rantum

\Wohlbefinden auf hdchstem Niveau 24

Eine Ubersicht unserer Partner fiir lhre
Gesundheit und deren Angebote finden Sie
unter www.syltnesscenter.de/health

Weitere Informationen finden Sie unter
mysylt.insel-sylt.de

+ Gesammelte Bonuspunkte im Online-Pramienshop
oder vor Ort bei unseren MY SYLT-Partnern einlosen

Unsere Partner fiir lhr Wohlbefinden
Friseur im Spa am Meer 36




Spa-Wegweiser

Wir wollen, dass Sie sich bei uns rundum wohlfiihlen. Damit Sie Ihren
Besuch bei uns in vollen Ziigen geniefSen konnen, geben wir Ihnen fiir einen

entspannten Aufenthalt vorab einige niitzliche Informationen an die Hand.

SPA-WEGWEISER

Terminvereinbarung

Termine fur Anwendungen und Behandlungen konnen Sie
unter der Tel-Nr. 04651 998-112 oder vor Ort vereinbaren.
Bitte erscheinen Sie 15 Minuten vor Behandlungsbeginn,
damit Sie sich in Ruhe auf die Anwendungen einstimmen
und ggf. umziehen kénnen. Mit Buchung akzeptieren Sie die
aktuellen AGB, diese finden Sie unter www.syltnesscenterde

Terminabsage

Sollten Sie einen Termin nicht einhalten kdnnen, geben
Sie uns bitte rechtzeitig Gelegenheit, den Termin einem
anderen Gast zur Verfugung zu stellen. Bis zu 24 Stunden
vor Beginn lhrer Anwendung stornieren wir lhre Buchung
gerne kostenlos. Bei nicht rechtzeitig erfolgter Absage be-
halten wir uns vor, die Behandlung zu 100 % in Rechnung
zu stellen. Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass sich bei
verspatetem Eintreffen zu einem Termin die Behandlungs-
zeit aus Rucksicht auf die nachfolgenden Termine dement-
sprechend verkurzt.

Verhalten im Spa

Schalten Sie bitte Ihr Handy lautlos, solange Sie sich im
Anwendungs- und Ruhebereich aufhalten. Génnen Sie sich
und unseren anderen Gasten erholsame Momente.

Bitte beachten Sie, dass das gesamte Spa eine rauchfreie
Zone ist.

Junior Gaste im Spa

Der Aufenthalt unter 16 Jahren ist nur in Begleitung Erwach-
sener gestattet. Beratung und Empfehlungen fur Behand-
lungen erhalten Sie am Empfang des Syltness Centers.

Gutscheine

Wir stellen Ihnen gerne Geschenkgutscheine Uber An-
wendungen oder einen von lhnen gewunschten Wert aus.
Selbstverstandlich senden wir Ihnen den Gutschein auch zu.
www.sylt-gutscheine.de

Parken
Wahrend der Anwendung parken Sie bis zu 3 Stunden
kostenfrei auf dem Parkplatz am Syltness Center.

&

ﬁ

Unterstutzen Sie uns beim Schutz
der Umwelt und bringen Sie gerne Bademantel,
Badeschuhe und Handtlcher selbst mit.

Nachhaltigkeit liegt uns am Herzen - mehr erfahren auf
www.insel-sylt.de/nachhaltigkeit



WOHLFUHLMOMENTE FUR IHRE INNERE BALANCE

Wellness S,

Massagen gehodren zu den altesten Heilmitteln der Welt.

Bei uns finden Sie Ihre individuelle Auszeit. Vergessen Sie den Alltag und lassen Sie die Durchgefuhrt mit naturreinen Basisolen und ausgesuchten

atherischen Olen férdern sie das Wohlbefinden. Sie helfen zu

entspannen und einseitige Belastungen auszugleichen, innere

lassen allen Stress hinter sich. Anspannung und Stress abzubauen und so seelischen Aus-
gleich zu finden.

Seele baumeln. Begeben Sie sich in die Hinde unseres geschulten Wellnessteams und

Aromadl-Massag€ 42,-
R ca. 25 Min. 69,-
ca. 45 Min.

Aromadl-Massage mit Gesichtsmassage
X ca. 60 Min. € 82~

Wellness-Ruckerénassage/ Wellness-Vollmassage
R ca. 25 Min. 74~
ca. 50 Min.

DETOX-AROMAMASSAGE

Diese spezielle Massageform, durchgefuhrt mit Kaffeebohnenol
und lymphabflussférdernden, entspannenden Griffen, unter-
stutzt Sie dabei, Ihren Kérper wieder in Balance zu bringen. Die
Haut und der Korper werden vitalisiert und entstaut. lhre Kor-
perkonturen werden gekraftigt und wirken klarer und erfrischt.

R ca. 45 Min. € 67-

HONIGMASSAGE

Durch eine spezielle Zupftechnik mit Rosmarinhonig werden
Verklebungen unter der Haut gelost und der Stoffwechsel
durch die gesteigerte Durchblutung stark angeregt. Die an-
schlieBende warme Bienenwachspackung regeneriert und
entspannt und hinterlasst ein samtiges Hautgefunhl.

R ca. 45 Min. € 67-

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer guiltigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen.
Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.

ANTI-STRESS-BEHANDLUNG

Ein mit Meersalz und enzymatischer Erde durchgefuhrtes
Korperpeeling sorgt fur ein frischeres Hautbild. Die anschlie-
Bende sanfte und tiefenentspannende Ganzkdrpermassage
mit ausgesuchten Aromadlen rundet dieses Wohlfuhlpro-
gramm ab und lasst Sie den Alltagsstress vergessen.

R ca. 75 Min. € 96~

DEEP DREAM - ENTSPANNUNGS-RITUAL

Unser exklusives Relax-Treatment zelebrieren wir mit indivi-
duell auf Sie abgestimmten essentiellen Olen. Aufeinander
folgende Massagegriffe aus Lymphdrainage, FuBreflex-
massage, Druckpunktmassage und Meridiantherapie regen
den Stoffwechsel an. Sie beruhigen den Geist und fuhren Sie
in eine Tiefenentspannung.

Zeremonie ostlicher und westlicher Massagen mit Massage-
griffelementen der:

Lymphdrainage
FuBreflexmassage
Druckpunktmassage
Meridiantherapie

R ca. 75 Min. € 104,




WELLNESS

HOT STONES

Die Massage mit warmen Steinen aus Naturbasalt vulkani-
schen Ursprungs zahlt zu den altesten bekannten Massage-
formen. Das Durchwarmen des Gewebes sorgt fur pure Tiefen-
entspannung. Nicht nur wenn es drauBen regnet und stirmt -
diese wohlige Ganzkorpermassage ist genau das Richtige, um
die Akkus wieder aufzuladen.

X ca. 75 Min. € 102,-

LOMI LOMI NUI

Die traditionelle hawaiianische Massageform Lomi Lomi
Nui spricht alle Sinne an. FlieBende Massagegriffe mit den
Handen, Unterarmen und den Ellenbogen helfen Ihnen
dabei, den Alltag hinter sich zu lassen. Warmes, duftendes
Kokosol versetzt Sie automatisch in Urlaubsstimmung.
Aloha.

Intensive Ganzkérpermassage mit E - E
. 3 1
anss:hheBencler Kopf- und — e
Gesichtsmassage. oy . .
, =3 .
X ca. 75 Min. € 102~ E

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Unsere FuBe tragen uns jeden Tag. Schenken Sie ihnen
die Aufmerksamkeit, die sie verdienen. Ein behagliches
FuBbad stimmt Sie auf diese Auszeit fur die FuBe ein. Bei der
anschlieBenden Massage werden die Reflexzonen am Fuf
behutsam aktiviert und Ihr gesamter Kérper dadurch reflek-
torisch entspannt.

R ca. 40 Min. € 63-

JETZT
TERMIN
VEREINBAREN!
Vor Ort oder
telefonisch
04651 998-112

WOHLFUHLMOMENTE FUR IHRE INNERE BALANCE

TUINA-MASSAGE

Die Tuina-Massage ist Teil der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Sie schlieBt westliche Behandlungsformen wie
Chiropraktik, Akupressur, die manuelle Therapie und ver-
schiedene Massagetechniken entlang des Meridianver-
laufes mit ein - mit dem Ziel, die Lebensenergie wieder
flieBen zu lassen.

Tuina-Ganzkérpermassage
X ca. 75 Min. € 102~

Tuina-Ruckenmassage
R ca. 45 Min. € 69,-

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen.
Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.

YIN YANG MASSAGE

Die Traditionelle Chinesische Medizin geht davon aus, Leben
sei die Verbindung von Yin und Yang. Die gegensatzlichen
Krafte erganzen sich und sind gleichzeitig voneinander ab-
hangig. Ist ein Mensch gesund, sind demnach beide Krafte
im Gleichgewicht. Diese Harmonie wird durch die Yin Yang
Massage angeregt.

- FuBbad mit erfrischenden Aromadlen
- Yin Yang Kérpermassage
- Hautpflege mit kostbaren Pflegedlen

Yin Yang Kérpermassage
R ca. 75 Min. € 116,-

Yin Yang Teilmassage fur Ricken-, Schulter-

und Nackenbereich
X ca. 30 Min, € 58-

THAI-MASSAGE

Die Thai-Massage verbindet Elemente der Akupressur, der
Energiearbeit und der passiven Koérperdehnung. Durch die
Kombination von verschieden starken Drucktechniken und
Dehnung entlang der Energielinien im Korper werden der
Energiefluss und der Blutkreislauf angeregt, Verspannungen
geldst und Stresshormone abgebaut.

X ca. 45 Min. € 72—
ca. 75 Min. 102,—




WELLNESS

Wellness im Softpack

FUSS FIT & VITAL

Die Behandlung konzentriert sich mit einem FuBbad und
FuBpeeling sowie einer himmlischen FuBmassage ganz auf
das Wohl Ihrer FuBe. Eingehullt in einen Duft Ihrer Wahl und
wahrend Sie, fast wie schwerelos, in einem warmen Wasser-
bett liegen, sorgt sie gleichzeitig fur tiefe Entspannung und
hinterlasst ein Gefuhl wie auf Wolken.

X ca. 45 Min. € 65—

NORDSEESCHLICK IM SOFTPACKSYSTEM

Meeresschlick ist bekannt fur seine heilsamen Krafte.
Mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen wirkt er entzundungs-
hemmend, durchblutungsfordernd und regt die Regenera-
tionskrafte der Haut an.

X ca. 40 Min. € 47-

CLEOPATRA-PFLEGE

Eine Korperpflege der koniglichen Art. Im warmen, wohl-
tuenden Cleopatra-Bad entfalten sich die wertvollen In-
haltsstoffe der vorher aufgetragenen Kérperpackung.

Wahlweise mit:

Nachtkerzendl und Urea

Wirkt juckreizlindernd, beruhigt die Haut und eignet sich
damit ideal bei Schuppenflechte und Neurodermitis.

Ziegenbutter
Gut vertraglich, antiseptisch und intensiv pflegend. Macht
die Haut streichelzart und strahlend schoén.

Meeresalgen Entschlackungspackung

GrUne Power aus dem Meer. Die Wirkstoffe der jodhaltigen
Meeresalgen regen den Zellstoffwechsel und die Durchblu-
tung an und schenken der Haut Feuchtigkeit.

X ca. 40 Min, € 47-

WOHLFUHLMOMENTE FUR IHRE INNERE BALANCE

Wellness-Pakete

WELLNESS-PAKET ,TOTAL RELAXED""

Bei einer Aromadlmassage mit anschlieBender Ayurvedi-
scher Gesichtsmassage (Muk-Abhyanga) kommen Korper,
Geist und Seele ins Gleichgewicht. Die abschlieBende FuB-
massage aktiviert sanft die Reflexzonen und rundet diese
Wohlfuhlbehandlung ab.

Wunderbarer Duft und warmes Ol auf der Haut, kombiniert
mit sanften Massagegriffen verspricht Entspannung von
Kopf bis FuB.

1x Aromaodlmassage (ca. 45 Min.)

1x Ayurvedische Gesichtsmassage
Muk-Abhyanga mit anschlieBender
FuBmassage (ca. 30 Min)

R ca. 75 Min. € 118-

" Dieses Arrangement muss an
einem Tag wahrgenommen werden.

Im Alltag Zeit zu zweit zu finden, ist oft nicht einfach. Doch
was gibt es Schoneres, als in Ruhe mit dem Partner oder
der besten Freundin eine gemeinsame Auszeit zu nehmen?
Lassen Sie sich von geschulten Handen mit besonderen
Massagen zu zweit in unserem Paarbehandlungsraum ver-
woéhnen und genieBen Sie diese wundervollen Momente
gemeinsam.

Abhyanga fur 2 Personen
X ca. 75 Min. € 102~

Pristabhyanga mit Upanaha Sveda
fur 2 Personen
R ca. 50 Min, € 156,

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte

(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen.

Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.

MEIN PERSONLICHER WOHLFUHLTAG**

Gestalten Sie nach Ihren Wunschen und BedUrfnissen Ihren
personlichen Wohlfuhltag. Wahlen Sie aus unserem Well-
ness- und Beautyangebot Ihr Highlight zum korperlichen
und geistigen Entspannen, zur Gesunderhaltung oder zur
Hautpflege. In Kombination mit einem Aufenthalt in unserem
Freizeitbad Sylter Welle inkl. Sauna génnen Sie sich eine
wohlverdiente Atempause von der Welt um Sie herum.

1x Anwendung nach Wahl aus
unserem Wellness- und
Beautyangebot

1x 25 % ErmaBigung auf den
Eintritt fur das Freizeitbad
Sylter Welle inkl. Sauna (4 Std.)

1x Leihbademantel

25 %

SAUNASPECIAL

" Dieses Arrangement muss an einem Tag wahrgenommen
werden. Anwendung zum Normalpreis - ausgenommen
Thalasso, Health und Fitness.




Ayurveda

Ayurveda heift ,,die Wissenschaft vom Leben “ und ist das dlteste tiberlieferte
altindische Gesundheitssystem, mit dem Ziel eines ganzheitlichen Lebenskonzeptes.
Ayurvedische Massagen unter Verwendung von ausgesuchten Krduterolen sind ein
fester Bestandteil dieses Systems und dienen dazu, das individuelle gesundheitliche

Gleichgewicht wieder herzustellen und zu erhalten.

WOHLFUHLMOMENTE FUR IHRE INNERE BALANCE

ABHYANGA

,Die groBe Eindlung” gehdért zu den Grundlagen jeder
Ayurveda Kur. Eine sanfte wiederkehrende Strichfolge,
durchgefuhrt mit warmem Ol auf Sesambasis, dient der
Entspannung, Erwarmung und Lockerung des Gewebes. Sie
wirkt auBerdem hautstraffend und festigt das Gewebe. Diese
Anwendung ist auch als Paaranwendung buchbar - sehen
Sie ,Wellness zu zweit"

Ganzkorpermassage inklusive Gesichts- und Kopfmassage.

R ca. 75 Min. € 102,-

PRISTABHYANGA
MIT UPANAHA SVEDA

Ayurvedische  Ruckenmassage — mit E:H'_H-"E
I

anschlieBender durchwarmender, an-
spannungslosender Krauterpackung aus
Rosmarin, Beinwell, Ingwer, Rose und
Lavendel.

X ca. 50 Min, € 86—

PRISTABHYANGA
INKL. MUK-ABHYANGA

Ayurvedische Ruckenmassage mit anschlieBender Ge-
sichts- und Kopfmassage (Muk-Abhyanga).

Entlastende Massage des Kopfes, des Nackens und des
Gesichts mit ausgesuchten Krauteroélen.

X ca. 45 Min. € 78-

PADABHYANGA

Die ayurvedische FuB- und Beinmassage, durchgefuhrt mit
warmem Ghee (geklartes Butterfett) sorgt fur eine ganzheit-
liche Tiefenentspannung des gesamten Organismus und
versetzt Sie in einen angenehm schlafrigen Zustand.

R ca. 40 Min. € 65—

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer guiltigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen. 13

Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.



Beauty

Schonheit, die unter die Haut geht. Geniefsen Sie in unserem lichtdurchfluteten
Beauty-Studio mit Blick aufs Meer erholsame und exklusive Schonheits-
und Pflegeprogramme fiir Gesicht und Korper. Wohltuende Momente fiir

eine wunderbare Ausstrahlung, Gelassenheit und innere Ruhe.

Produkte
unseres Partners

La mer
Cosmetics AG

sind im Syltness Center,
Day Spa Keitum und
Day Spa Rantum
erhaltlich!

ey

SCHONHEIT, DIE UNTER DIE HAUT GEHT

Syltness-Gesichtsbehandlungen

Hochwertige, individuell auf Inre Bedurfnisse abgestimmte Kosmetikprodukte unseres Partners La mer Cosmetics AG
pflegen, mineralisieren und spenden der Haut Feuchtigkeit. Sie verbessern spurbar die Elastizitat und sorgen fur ein
nachhaltig strahlend schones, gepflegtes und gesundes Erscheinungsbild.

BASIC

Tiefenreinigungsbehandlung, die der Haut einen Frischekick
gibt.

Reinigungsritual’,  Augenbrauenkorrektur,  Ausreinigung,
Gesichtsmassage, Abschlusspflege.

R ca. 50 Min. € 74.-

EXCLUSIV

Nahrende Luxus-Verwohnbehandlung fur ein strahlend
schoénes und vitales Erscheinungsbild.

Reinigungsritual’,  Augenbrauenkorrektur,  Ausreinigung,
Luxus-Maske, Gesichts-, Dekolleté- und Nackenmassage,

Wirkstoffserum, Handmassage, Abschlusspflege.

R ca. 80 Min. € 106,-
139,- inkl. TDA-Tiefenbehandlung

CLEAN SKIN

Klarende Gesichtsbehandlung, die lhre Haut wieder atmen
lasst.

Reinigung, Tonic, Enzympeeling, reinigende Meeresschlick-
maske, Ausreinigung, Wirkstoffserum, Abschlusspflege.

R ca. 40 Min, € 58—

" bestehend aus Abreinigung, Tonic, Peeling, Reinigungsmaske

RELAX

Wohlfuhlen und abschalten. Regenerierende Gesichts-
behandlung ohne manuelle Ausreinigung.

Reinigungsritual’,  Augenbrauenkorrektur,  glattende/ab-
schwellende Augeneffektmaske, Wirkstoffserum, entstau-
ende und entspannende Gesichtslymphmassage, Ab-

schlusspflege.

R ca. 70 Min. € 89,-

KOSMETISCHE LYMPHMASSAGE

Soforthilfe bei Schwellungen und fahler Gesichtshaut.
Kosmetische Lymphmassage fur einen verjungten, strah-
lenden Teint.

Reinigung, abschwellende Lymphstimulation, Abschluss-
pflege.

R ca. 30 Min. € 39—

AUGEN SPEZIAL

Fur einen strahlend schénen Blick.

Augenbrauenkorrektur, Wimpern und Augenbrauen farben,
Serum, Abschlusspflege.

2 30 Min. € 30-

Auch zubuchbar zur Gesichtsbehandlung Clean Skin und der
kosmetischen Lymphmassage.

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer guiltigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen.

Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.



BEAUTY

KOSMETISCHE RUCKENBEHANDLUNG

Klarendes Reinigungsprogramm fur Ihren Rucken mit aus-
gesuchten Produkten von La mer. Egal ob Sie Ihre Rucken-
akne behandeln lassen wollen oder ob Sie sich einmal eine
besondere Pflege génnen mochten. Unsere Kosmetische
Ruckenbehandlung schafft Abhilfe und hinterlasst ein er-
frischtes Hautbild.

Intensive Burstenreinigung, schonende Ausreinigung, Toni-
sierung, beruhigende Meeresschlickmaske, Abschlusspflege

R ca. 35 Min. € 58—

EXTRAS ZU DEN SYLTNESS-
GESICHTSBEHANDLUNGEN

Wimpern farben € 12~
Augenbrauen farben € 12~
Oberlippe enthaaren € 12-
Kinn enthaaren € 12-

Hyaluron-Augenmaske € 12,-
Aloe Vera Lippenmaske € 12.-

zubuchbar zu allen Gesichtsbehandlungen
ab 50 Min. Behandlungsdauer

Apparative Kosmetik

TDA-GESICHTSBEHANDLUNG

TDA steht fur Transdermale Applikation und beschreibt ein
effektives Verfahren zur intensiven Tiefenbehandlung der
Haut. Anti Aging-Wirkstoffe werden hocheffizient, ohne
Nadel, bis in die tiefsten Hautschichten transportiert. Spezi-
elle Barriere-Brecher 6ffnen die Haut so, dass mikrofein
zerstaubte Aktivwirkstoffe sie durchwandern und bis in die
tiefe Dermis vordringen konnen. Behandlungsspezifische
Pflegeprodukte unterstitzen das Ziel, lhre Schonheit zu reak-
tivieren. Eine deutliche Straffung der Haut und eine Reduktion
der Faltentiefe kann so erreicht werden.

- Hautreinigung und Augenbrauenkorrektur
- Meeresschlick Enzympeeling

- TDA-Wirkstoffbehandlung

- Bio-Cellulose Maske

- Gesichts- und Dekollete-Massage

- Abschlusspflege

X ca. 60 Min. € 115-

Kurzbehandlung mit Transdermaler Applikation (TDA)
- Reinigung und Meeresschlick-Enzympeeling

- TDA-Wirkstoffbehandlung

- AbschlieBende Pflege auf Wunsch

R ca. 30 Min, € 65—

EXTRAS ZU DER
TDA-GESICHTSBEHANDLUNG

AHA-Fruchtsaurepeeling € 15,-

TDA-Hande € 35—
TDA-Kopf und Haar € 35—
TDA-Bio BTX € 55~

BIO BTX

Premium

Anti-Falten TDA-
Behandlungsritual
in 2 Phasen

SCHONHEIT, DIE UNTER DIE HAUT GEHT

TDA-ZEN - DAS AHA-ERLEBNIS

Ein Strahlen ins Gesicht zaubert Ihnen die Behandlung mit
dem sanften TDA-Fruchtsaurepeeling. Als Vorbereitung fur
die TDA-Gesichtsbehandlung intensiviert das AHA-Peeling
die Ergebnisse dieses luxuridsen Treatments. Eine tiefenak-
tive Maske und eine harmonisierende Energiemassage fur
Gesicht, Hals und Dekolleté bieten Ihnen ein bestechendes
Wohlfthlerlebnis und wirkungsvolle Unterstutzung fur eine
schone und reine Haut.

- Reinigungsritual

- AHA-Fruchtsaurepeeling (auch vor Sonnenbadern méglich)
- TDA-Wirkstoffbehandlung

- Energie-Massage

- Bio-Cellulose Maske

- Abschlusspflege

R ca. 75 Min. € 148,-

TDA ANTI-AGE FUR GESICHT UND HANDE

Effektive Tiefentherapie gegen die Zeichen der Zeit:

- Reinigung, Peeling, Tonisieren

- TDA-Wirkstoffbehandlung (Gesicht, Hals und Dekolleté)
- Bio-Cellulose Maske

- Hand- und Armpeeling/-massage

- TDA-Wirkstoffbehandlung (Hande)

- Abschlusspflege

R ca. 90 Min. € 162,-

MICRODERMABRASION

Soforteffekt-Gesichtsbehandlung fur eine nachhaltig schone
Haut, einen frischen rosigen Teint und ein ebenmaBigeres
Hautbild. Feine Kristalle tragen gezielt und schonend die
oberen Hautzellen ab, die Haut wird geglattet und die Zell-
erneuerung aktiviert.

Reinigung, Tonic, Microdermabrasion, Ausreinigung, Au-
genbrauenkorrektur, Cellulose-Maske, Abschlusspflege,

Sonnenschutz.

H ca. 60 Min. € 109,-

MICROBLADING

Ob Lucken, sparlicher Haarwuchs oder unsymmetrische
Augenbrauen - mit Microblading werden semi-permanente
ultrafeine Harchen in die bestehenden Augenbrauen pig-
mentiert. Fur betonte und naturlich aussehende Augen-
brauen.

X ca.120 Min. € 350.-

- InkL einer Nachbehandlung innerhalb von 6 Monaten

- Nach 6 Monaten € 180.- (keine Fremdarbeiten)

- Nach zwei Jahren berechnen wir den Neupreis.

- Ein Vorgesprdch berechnen wir mit € 25.- / ca. 15 Min.,
die im Falle einer Buchung verrechnet werden.

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen. 17
Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.




BEAUTY

JETZT
TERMIN
VEREINBAREN!

Gepfiegte Hande und Fiifie

Ganz gleich, ob Sie eine Verwohnkur fur Ihre Hande oder eine fachmannisch durchgefuhrte Pedikure
bendtigen - unsere qualifizierten Beauty-Expertinnen verhelfen Ihnen zu einem neuen Wohlgefuhl.

Ganz einfach unter
www.syltnesscenter.de
oder telefonisch unter
04651 998-112

SPA-MANIKURE

Unsere Hande sind unsere Visitenkarte und verdienen eine
Extraportion  Aufmerksamkeit. Verwohnbehandlungen  fur
gestresste Hande pflegen und vitalisieren die Hande, Nagel
und die Nagelhaut.

Nagel kurzen und in Form feilen, sanftes entfernen der Nagel-
haut, nahrendes Nageldl, Handmassage und Abschlusspfege.

X ca. 40 Min. € 48-

mit Lack oder Politur
X ca. 50 Min, € 58-

SPA-PEDIKURE

Samtweiche sowie gepflegte FuBe und FuBnagel sehen
nicht nur gut aus. Eine regelmaBig, professionell durchge-
fuhrte Pedikure schiutzt beanspruchte FuBe nachhaltig und
beugt Druckstellen vor.

Mildes FuBbad, sanftes Entfernen der Hornhaut, Peeling,
Nagelhaut entfernen, Klrzen der Nagel, FuBmassage, Ab-

schlusspflege.

R ca. 45 Min. € 54—

mit Lack oder Politur
3 ca. 60 Min. € 67- Bitte erscheinen

Sie zu lhrem Termin,

wenn méglich,
mit unlackierten
Nageln!

JAPANISCHE MANIKURE

Die Regenerationskur fur strapazierte und brlchige
Nagel. Die Nagel werden wie bei der klassischen Ma-
niklre zunachst in Form gebracht. Danach wird eine
spezielle Politurpaste und im nachsten Schritt ein
Puder aufgetragen. Bienenwachs, Proteine, Algen, Reis-
milch und Kalzium regenerieren beanspruchte Nagel und
machen sie naturschdn. Das Ergebnis ist sofort sichtbar:
Die Nagel haben einen rosa Schimmer, einen gesunden
Glanz und kénnen gesund nachwachsen.

R ca. 50 Min. € 62-

TDA-MANIKURE

- Handbad

- Peeling

- Manikure

- TDA-Behandlung fur Hande und Nagel
- Handmassage

- Abschlusspflege

X ca. 60 Min. € 89,-

TDA-PEDIKURE

- FuBbad

- Peeling

- Pedikure

- TDA-Behandlung fur FuBe und Nagel
- FuBmassage

- Abschlusspflege

X ca. 60 Min. € 89,-

Das Geheimnis mariner Wirkstoffe

Meer tut gut.

Und unsere Nordsee besonders. Denn das Wattenmeer
ist ein Naturwunder und geschutztes Biospharen-Reservat
der UNESCO. Der Jodgehalt der Luft ist zezhnmal hoher als
im Binnenland. Bei Niedrigwasser fallt hier eine Flache von
etwa 3.500 km? trocken. Durch den Wechsel der Gezeiten
verdichtet sich der Boden und im typischen blaugrauen
Nordseeschlick lagern sich viele wertvolle Wirkstoffe ab.

Meeresschlick gehért zu den reinsten Naturprodukten.

Er ist besonders reich an Sauerstoff, Heilerde, Spurenele-
menten, Schwefel, Salzen, Mineralstoffen und organischen
Wattbestandteilen. La mer verarbeitet inn in einem weltweit
einzigartigen Verfahren und im eigenen Laboratorium zu
einem Extrakt, der in kurzer Zeit uberzeugende Pflege-Er-
gebnisse bei allen Hauttypen zeigt.

LA MER MEERESSCHLICK-EXTRAKT

- spendet der Haut intensiv Feuchtigkeit

- hilft der Haut, ein Feuchtigkeitsdepot aufzubauen

- versorgt die Haut mit Mineralstoffen und Spurenelementen
- aktiviert die hauteigenen Funktionen

- starkt die Hautschutzbarriere

ZLa rreer

‘__1§5__———

Der Ursprung der Schénheit

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen. 19

Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.




Thalasso

Thalasso-Anwendungen und Therapien nutzen die Heilkraft des Meeres
mit seinem enormen Potential an Spurenelementen, Vitaminen,
Proteinen, Mineralstoffen und Aminosduren, die im Meerwasser,

Meersalz, Algen und Meeresschlamm enthalten sind und finden dort statt,

wo direkter Bezug zum Meer besteht.

GESUNDHEIT AUS DEM MEER

MEERESSCHLICK

Meeresschlick ist bekannt fur seine heilsamen Krafte. Mit
seinen wertvollen Inhaltsstoffen wirkt er entzundungshem-
mend, durchblutungsférdernd und regt die Regenerations-
krafte der Haut an.

Schlickpackung, warm oder kalt
X ca. 20 Min.
€ mittel 33.-

groB 38,-

Schlick im Softpack
R ca. 40 Min.
€ 47~

MEERWASSERINHALATION

Die Wirkstoffe des Nordseewassers dringen beim Inhalieren
tiefin die Bronchien ein und helfen, die Atemwege zu befreien
und die Widerstandskrafte zu starken.

Einzelinhalation
R ca. 10 Min.
€ 10~ Ber Karte 52—

Rauminhalation
R ca. 10-20 Min,
€ 8- Ber Karte 40,~

MEERWASSER-BEWEGUNGSBAD

Anwendungen im warmen Nordseewasser, mit oder ohne
Aquafitness-Geraten, dienen nicht zuletzt wegen der na-
turlich hohen Salzkonzentration und des dadurch entste-
henden leichten Auftriebs, der Erhaltung und Verbesserung
der Behaglichkeit.

Krankengymnastik im Thermalbad

3 ca. 30 Min.

€ Einzeltherapie 39,~
Gruppentherapie 26,-

" Fur diese Anwendung ist eine Verordnung erforderlich.

MEERWASSERWANNENBADER

Durch den hohen Mineralgehalt des Meerwassers und die
verschiedenen Wirkungsweisen von medizinischen Badern
sind Meerwasserbader vielseitig einsetzbar. Als medizinisch
indizierte MaBnahme wird Meerwasserwannenbadern beson-
ders bei Beschwerden des rheumatischen Formenkreises und
Hauterkrankungen eine heilsame Wirkung zugeschrieben.
Aber auch als Wellness- und Schoénheitsbad zeigen Meerwas-
serbader eine positive Wirkung auf lhren Korper. Ausgewahlte
Zusatze ergeben ein belebendes und angenehmes Haut-
gefthl, entspannen die Muskulatur und stellen die Hamonie
zwischen Korper und Geist wieder her.

R ca. 20 Min.
€ ohne Zusatz 26,- - mit Zusatz 29,- (Ziegenmilch, Alge, Hautol)

Das fur die Anwendung im Syltness Center ortsgebundene Heilmittel Meerwasser
zur Inhalation und fur Wannenbader wird in Eigenherstellung gemal der europaischen
Medizinprodukteverordnung 2017/745 (MDR) aufbereitet und unterliegt zum Nachweis der
gesundheitlichen Unbedenklichkeit einer regelmaBigen Analyse und externen Uberwachung

Die Erfullung der Anforderungen an die Herstellung sowie an ein Qualitats- und
Risikomanagement sind entsprechend der Medizinprodukteverordnung gewahrleistet.

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer guiltigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen. 21
Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.




THERAPEUTISCHE LEISTUNGEN

Health

PHYSIKALISCHE UND PHYSIOTHERAPEUTISCHE LEISTUNGEN"

Alle verschreibungspflichtigen Anwendungen sind auch als Selbstzahlerleistungen zu folgenden Preisen buchbar:

Die Erhaltung und Forderung der Gesundheit hat einen hohen Stellenwert in unserem Indikations-und funktionspezifische Krankengyrmnastik -

Gesundheits- und Wellnesskonzept. Behandlungen mit natiirlichen, ortsgebundenen auch auf neurophysiologischer Grundlage’

Heilmitteln, wie z. B. Meerwasser oder Schlick sowie medizinische und medizinisch basierte, Manuelle Therapie’

Krankengymnastik im Meerwasser-Thermalbad

hochwertige Therapien aus den Bereichen Physiotherapie, Massage und Wellness helfen die Einzeltherapie” und Gruppentherapie’

Balance aufrechtzuerhalten und wiederherzustellen. Fasziendistorsionsmodell (FDM) Erstbehandlung

o Fasziendistorsionsmodell (FDM) Folgebehandlung

Klassische Massagetherapie (KMT)
Vollmassage (Rucken & Beine)
Bindegewebsmassage
Lymphdrainage”

Atemtherapie (Einzeltherapie)’

Fangopackung/Kryotherapie (Eislolly)/HeiBe Rolle

Der Arztbesuch

Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurorten (auch offene
Badekur oder ambulante Vorsorgeleistung genannt) konnen
alle drei Jahre bei der Krankenkasse beantragt werden. Die
ambulante Kur ist die ideale Kombination aus Urlaub und
Gesundheitsarbeit. Als praventive MaBnahme dient sie der
Aufrechterhaltung und Verbesserung der Gesundheit und
Lebensqualitat.

Konsultieren Sie lhren Hausarzt und sprechen Uber Ihr
Anliegen und klaren ab, ob die Notwendigkeit einer ambu-
lanten Kur gegeben ist und welche Behandlungen fur Sie in
Frage kommen.

Antrag Krankenkasse

Das notwendige Formular erhalten Sie bei Ihrer Kranken-
kasse. Bei Inrem nachsten Arzttermin wird der Antrag von
Ihrem behandelnden Arzt ausgefullt und dadurch die Not-
wendigkeit der MaBBnahme fur Sie begrundet.

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen.
Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.

ca. 25 Min. 39€

ca. 25 Min. 44 €

ca. 25 Min. 39€/26 €

ca. 45 Min. 62 €

ca. 30 Min. 42 €

ca. 15/25 Min. 25€/38 €

ca. 40 Min. 58 €

ca. 25 Min. 38 €

ca. 25/40/55 Min. 38 €/56 €/72 €
ca. 15 Min. 24 €

ca. 15 Min. 22€/18€/18 €

" Bitte bringen Sie ftr verschreibungspflichtige Anwendungen ein guiltiges Rezept mit.

Die ambulante Badekur

Wahl des Kurortes

Wird die Kur bewilligt, wahlen Sie mit Ihrem Arzt
einen passenden Kurort aus und suchen sich eine
Unterkunft fur die Zeit Ihres Aufenthaltes. Die Kosten fur die
Unterkunft konnen von lhrer Krankenkasse bezuschusst
werden.

Vergessen Sie nicht, beim Arbeitgeber entsprechend Urlaub
zu beantragen. Auch ist es hilfreich, schon vor Antritt der Kur
Kontakt zu einem ortsansassigen Badearzt aufzunehmen,
um einen Termin zu vereinbaren und das weitere Vorgehen
zu besprechen.

Vor Ort

Am Kurort angekommen gehen Sie mit Ihren Unterlagen zu
Ihrem Badearzt und lassen sich von diesem fur Sie passende
medizinisch therapeutische MaBnahmen verordnen.

Mit dem Kurrezept und dem Kostenubernahmeschein
kommen Sie bitte moglichst zeitnah zu uns in das Syltness
Center. Hier wird Ihr Anwendungsplan erstellt. Die Termine
der Anwendungen sind so wahrzunehmen, wie Sie der Arzt
verordnet hat.



Unser Day Spa in
Keitum & Rantum

Entdecken Sie das "Day Spa Keitum — Das Spa im Kapitinsdorf”
und ganz neu auch das "Day Spa Rantum — Das Spa zwischen Watt und Diine".

In unseren mit viel Liebe zum Detail ausgestatteten Behandlungsrdumen erwarten Sie

individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Wohlfiihlmomente.

WOHLBEFINDEN AUF HOCHSTEM NIVEAU

Liebe Gaiste,

,, Zeit, die wir uns nehmen, ist Zeit, die uns etwas gibt*“

(Ernst Ferstl, osterreichischer Schriftsteller)

Getreu diesem Motto erwartet Sie in unserem Day Spa Keitum und unserem neuerdffneten
Day Spa Rantum ein Konzept, das Sie mit individuellen Beauty- und Wellnessthemen in
eine behagliche und entspannte Atmosphare entfuhrt.

Gurtstig 23 - 25980 Sylt/Keitum

DAY SPA RANTUM
DAS SPA ZWISCHEN WATT & DUNE

N

DAY SPA RANTUM

— DAS SPA ZWISCHEN WATT & DUNE—

Strandweg 7 - 25980 Sylt/Rantum

Buchungs- und Servicenummer: 04651 998-112
www.syltnesscenter.de/day-spa-rantum
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DAY SPA KEITUM & RANTUM WOHLBEFINDEN AUF HOCHSTEM NIVEAU

SChb.nheit mit System —_— TDA ANTI-AGE FUR GESICHT UND HANDE
Beautyan wen dungen und Effektive Tiefentherapie gegen die Zeichen der Zeit:

-+ Hautreinigung und Augenbrauenkorrektur
TDA _Treatm en ts - Meeresschlick Enzympeeling

- TDA-Wirkstoffbehandlung (Gesicht, Hals und Dekollete)

- Bio-Cellulose Maske

- Gesichts- und Dekollete-Massage

TDA-GESICHTSBEHANDLUNG EXTRAS ZU DER - Hand- und Armpeeling
TDA-GESICHTSBEHANDLUNG - TDA-Wirkstoffbehandlung (Hande)
. . . . - Abschlusspflege
TDA steht fUr Transd le Applikati d beschreibt
,S ent ur rans er,ma N , bRY ,a o und bescnreibt en AHA-Fruchtsaurepeeling € 15,- BIO BTX

effektives Verfahren zur intensiven Tiefenbehandlung der Haut. . : .

o . i L TDA-Hande € 35~ Premium X ca. 90 Min. € 162~
Anti-Aging-Wirkstoffe werden hocheffizient, ohne Nadel, bis in TDA-Koof und Haar € - Anti-Falten TDA-
die tiefsten Hautschichten transportiert. Spezielle Barriere-Bre- TDA BiopBTX € 35’_ Behandlungsritual
cher 6ffnen die Haut so, dass mikrofein zerstaubte Aktivwirkstoffe 55, in 2 Phasen GESICHTSBEHANDLUNG RELAX

sie durchwandern und bis in die tiefe Dermis vordringen k&nnen.
Behandlungsspezifische Pflegeprodukte unterstutzen das Ziel,
Ihre Schoénheit zu reaktivieren. Eine deutliche Straffung der Haut
und eine Reduktion der Faltentiefe kann so erreicht werden.

Wohlfuhlen und abschalten. Regenerierende Gesichts-
TDA-ZEN - DAS AHA-ERLEBNIS behandlung ohne manuelle Ausreinigung.

Reinigungsritual’, Augenbrauenkorrektur, glattende/abschwel-

- Hautreinigung und Augenbrauenkorrektur Ein Strahlen ins Gesicht zaubert Ihnen die Behandlung mit :

. . . . . s lende Augeneffektmaske, Wirkstoffserum, entstauende und ent-
- Meeresschlick Enzympeeling dem sanften TDA-Fruchtsaurepeeling. Als Vorbereitung fur die cpannende Gesichtalvmphmassade. Abschlusspflede
- TDA-Wirkstoffbehandlung TDA-Gesichtsbehandlung intensiviert das AHA-Peeling die Er- P ympe 9e priege

(Gesicht, Hals und Dekolletée)
- Bio-Cellulose Maske
- Gesichts- und Dekollete-Massage
- Abschlusspflege

gebnisse dieses luxuridsen Treatments. Eine tiefenaktive Maske
und eine harmonisierende Energiemassage fur Gesicht, Hals und
Dekollete bieten Ihnen ein bestechendes WohlfUhlerlebnis und
wirkungsvolle Unterstitzung fUr eine schéne und reine Haut. GESICHTSBEHANDLUNG EXCLUSIV

 ca. 70 Min, € 89.-

X ca. 60 Min. € 15,- - Reinigungsritual

. , . o Nahrende Luxus-Verwdhnbehandlung fur ein strahlend
- AHA-Fruchtsaurepeeling (auch vor Sonnenbadern méglich)

schoénes und vitales Erscheinungsbild.

Kurzbehandlung mit Transdermaler Applikation (TDA) - TDA-Wirkstoffbehandlung
- Reini dM hlick-E Li - E ie-M

e|n|gu'ng unc Meeressehlick-Enzympeeting Inerg|e assage Reinigungsritual’,  Augenbrauenkorrektur,  Ausreinigung,
- TDA-Wirkstoffbehandlung - Bio-Cellulose Maske . .

) Luxus-Maske, Gesichts-, Dekolletée- und Nackenmassage,
- AbschlieBende Pflege auf Wunsch - Abschlusspflege )
Wirkstoffserum, Handmassage, Abschlusspflege.

X ca. 30 Min. € 65~ X ca. 75 Min. € 148~

R ca. 80 Min. € 106~
139,- inkl. TDA-Tiefenbehandlung

EXTRAS ZU DEN
GESICHTSBEHANDLUNGEN

Wimpern farben € 12~
Augenbrauen farben € 12-
Oberlippe enthaaren € 12~
Kinn enthaaren € 12-

Hyaluron-Augenmaske € 12,-
Aloe Vera Lippenmaske € 12.-

" bestehend aus Abreinigung, Tonic, Peeling, Reinigungsmaske

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen. 3
Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben. i L




Gepflegte Hiande und Fiifje

Unsere Luxus Hand- und FuBbehandlungen bieten Ihnen Pflege und Schonheit auf hochstem Niveau.

TDA-MANIKURE

- Handbad

- Peeling

- Manikure

- TDA-Behandlung fur Hande und Nagel
- Handmassage

- Abschlusspflege

X ca. 60 Min. € 89.-

SPA-MANIKURE MIT LACK ODER POLITUR

- Handbad

- Manikure

- Peeling

- Nagellack oder Politur

- kraftigendes Nagelserum
- Handmassage

- Abschlusspflege

X ca. 50 Min. € 58—

TDA-PEDIKURE

- FuBbad

- Peeling

- Pedikure

- TDA-Behandlung fur FuBe und Nagel
- FuBmassage

- Abschlusspflege

R ca. 60 Min. € 89.-

SPA-PEDIKURE MIT LACK ODER POLITUR

- FuBbad

- Pedikure

- Peeling

- Nagellack oder Politur

- kraftigendes Nagelserum
- FuBmassage

- Abschlusspflege

X ca. 60 Min. € 67—

WOHLBEFINDEN AUF HOCHSTEM NIVEAU

Body-Treatments

AROMAOL-MASSAGEN

Massagen gehdren zu den altesten Heilmitteln der Welt.
Durchgefuhrt mit naturreinen Basisolen und ausgesuchten
atherischen Olen férdern sie das Wohlbefinden. Sie helfen zu
entspannen und einseitige Belastungen auszugleichen, innere
Anspannung und Stress abzubauen und so seelischen Aus-
gleich zu finden.

X ca. 45 Min. € 69-
ca. 60 Min. 82,- mit Gesichtsmassage

IM DAY SPA
RANTUM

ANTI-STRESS-BEHANDLUNG

Ein mit Meersalz und enzymatischer Erde durchgefuhrtes
Korperpeeling sorgt fur ein frischeres Hautbild. Die anschlie-
Bende sanfte und tiefenentspannende Ganz-
kérpermassage mit ausgesuchten Aromadlen

. ) . EXKLUSIV
rgndet dieses Wohlfuhlprogramm ab und lasst IM DAY SPA
Sie den Alltagsstress vergessen. RANTUM

R ca. 75 Min. € 96,-

DEEP DREAM - ENTSPANNUNGS-RITUAL

Unser exklusives Relax-Treatment zelebrieren wir mit indivi-
duell auf Sie abgestimmten essentiellen Olen. Aufeinander
folgende Massagegriffe aus Lymphdrainage, FuBreflex-
massage, Druckpunktmassage und Meridiantherapie regen
den Stoffwechsel an, lassen lhre Energie frei flieBen, beru-
higen den Geist und fuhren Sie in eine unvergleichlich tiefe
Entspannung, fernab von jeglicher Anspannung und Stress.
Spuren Sie das Ergebnis des wiedergewonnenen, ganzheit-
lichen Gleichgewichts.

Zeremonie 6stlicher und westlicher Massagen mit Massage-
griffelementen der:

- Lymphdrainage
- FuBreflexmassage

EXKLUSIV
- Druckpunktmassage IM DAY SPA
- Meridiantherapie KEITUM

X ca. 75 Min. € 104,

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen.

Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.

EXKLUSIV

YIN YANG MASSAGE

Die traditionelle chinesische Medizin geht davon aus, Leben
sei die Verbindung von Yin und Yang. Die gegensatzlichen
Krafte erganzen sich und sind gleichzeitig voneinander ab-
hangig. Ist ein Mensch gesund, sind demnach beide Krafte
im Gleichgewicht. Diese Harmonie wird durch die Yin Yang
Massage angeregt.

- FuBbad mit erfrischenden Aromadlen
- Yin Yang Kérpermassage

- Hautpflege mit kostbaren Pflegedlen

Yin Yang Koérpermassage
X ca. 75 Min. € 116~

Yin Yang Teilmassage fur Ricken-,

. EXKLUSIV
;chulter— gnd Nackenbereich IM DAY SPA
ca. 30 Min. € 58 KEITUM




Fitness Sport mit Weitblick

Dem sportlichen Sylt-Fan hat die Inselnatur so viel zu bieten, um aktiv zu werden.
Endloser Strand sowie kilometerlange Fahrrad- und Wanderwege zwischen den
Diinen. Gut fiir die Puste und immer bei bester Luft. Kommen Sie lhrer Fitness und
Kondition doch noch ein Stiickchen ndher und lassen sich dabei gekonnt anleiten
und fiir Neues motivieren. Wenn nicht im Urlaub, wann dann? Auf den Meerblick
miissen Sie bei uns weder wéihrend der Sportkurse noch im Bewegungsbad

verzichten. Apropos: spdtestens ab Mai spielt die Musik auch Outdoor — am Strand!

Unser Kommando lautet: Ab ans Meer!

SYLTNESS CENTER
DAS SPA AM MEER

Zum aktuellen Sportplan:

Dr.-Nicolas-Str. 3 ier 12,—
25980 Sylt/ Westerland
6er 66,—
12er 108,-

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen. 31

Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.



Indoor

Kurse vor Nordseekulisse im Meeresblick-Sportraum

MAMA FIT - BABY MIT

Nach der Schwangerschaft alle Korperpartien straffend
wieder in Form bringen, mochte dieser Mix aus leichten
Ausdauer-, gezielten Beckenboden- und Ruckentbungen.
Die Stretch- & Relax-Ubungen lassen uns schlaflose Nachte
vergessen und lachelnd nach Hause gehen!

2 50 Min.
9 Meeresblick-Sportraum 3. OG Syltness Center

€ 12,- oder Sportkarte

COMPLETE BODY WORKOUT

Einmal alles bitte! In diesem Kurs stehen effektive Ganzkor-
perubungen im Mittelpunkt. Wir trainieren Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit, mal mit und mal ohne Gerate - aber
immer mit viel Spal.

2 50 Min. € 12,- oder Sportkarte
@ Meeresblick-Sportraum 3. OG Syltness Center

FIT IM RUCKEN

Ein gesunder Rucken halt uns aufrecht, leistungsfahig und
fit. Spezielle Ubungen fur die Kérpermitte beugen Fehlhal-
tungen und Schmerzen vor und starken ihn fur den Alltag.

X 50 Min.
9 Meeresblick-Sportraum 3. OG Syltness Center

€ 12,- oder Sportkarte

FIT ZIRKEL - IN & OUT

Kreuz und quer trainieren wir hierbei die Mus-
kulatur, Ausdauer und Kraft mit maximaler
Abwechslung und SpaB an vielen Stationen. Je
nach Wetter gehen wir ans neue Fitness Out-
door Rig auf der hinteren Sportveranda oder
sporteln im Fitnessraum mit Meeresblick.

Personal Training am Outdoor Rig auf Anfrage.

© April - November
X wochentliche Kurse

AUSDAUER - BABYS & KIDS - GANZKORPER & KRAFT - GESUNDHEIT & BALANCE - SPECIALS

INDOOR CYCLING

Radeln ohne Wind und Wettereinfluss geht auch auf Sylt
immer. Auf gleicher Hohe mit allen, angefeuert von Trai-
nerin und Powermusik bei individueller Trittfrequenz und
Meeresblick.

3 50 Min. € 12,- oder Sportkarte
Q@ Meeresblick-Sportraum 3. OG Syltness Center

PILATES

Ein ganzheitliches, achtsames Ganzkorpertraining, das die
zentrale Stabilisierung des Rumpfes Uber die tiefen Bauch-,
Rucken- und Beckenbodenmuskulatur im Fokus hat.

3 50 Min. € 12,- oder Sportkarte
@ Meeresblick-Sportraum 3. OG Syltness Center

FEELGOOD YOGA

Dynamische Ubungen plus verschiedene Atemtechniken.
Die Beweglichkeit zu férdern und die Muskulatur zu kraftigen,

regt den Stoffwechsel an und aktiviert das Immunsystem.

Nachwirkung: tiefe Entspannung und echtes Wohlgefuhl.

X 50 Min. € 12,- oder Sportkarte
@ Meeresblick-Sportraum 3. OG Syltness Center

o

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer glltigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen.
Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.

PHYSIO YOGA

An den Alltag angepasste, leicht nachzuvollziehende
Ubungen machen das Physio Yoga zu einem geeigneten
Kurs fur Yogainteressierte und starkt die Balance zwischen
Korper & Seele.

3 50 Min. € 12,- oder Sportkarte
Q@ Meeresblick-Sportraum 3. OG Syltness Center

ZUMBA® FITNESS

Ein durch wechselnde lateinamerikanische Rhythmen und
Tempi inspirierendes Tanz-Fitness-Workout, das Kondition
und Koordination steigert. Macht richtig gute Laune und halt
fit!

2 50 Min. € 12- oder Sportkarte
@ Meeresblick-Sportraum 3. OG Syltness Center

... und viele Trendkurse mehr im monatlichen Sportplan:




FITNESS AUSDAUER - BABYS & KIDS - GANZKORPER & KRAFT - GESUNDHEIT & BALANCE - SPECIALS

Outdoor Aqua-Kurse

Sport & Spafs am Strand Sport & Spafs im Wasser

STRANDGYMNASTIK

Der beste Start in den Tag beginnt definitiv.am Meer.
Geschmeidige Lockerungen zum Wachwerden und Durch-
atmen fur jedermann sowie ansteckend gute Laune in der
Natur. Das garantieren die Trainerinnen.

3 30 Min. € Gratis - mit Gastekarte
@ Hauptstrand Westerland & Hauptstrand Rantum

STRANDYOGA

Die Sonne gruBen wir mit gesunden yogischen Dehnungen
und Ubungen. Das Meeresrauschen ist unsere Meditation.
Eine Matte und/oder eigenes Handtuch optimieren den
Platz im Sand.

45 Min. € 12,- oder Sportkarte

@ Hauptstrand Westerland & Strand am Campingplatz
\Westerland

FUN BEACH

Sport und SpaB mit Ansage zur besten Jahreszeit! Auf
verschiedenen Beachfeldern motiviert ein junges Team zu
taglichen Beachvolleyball- & Soccerturnieren, bei denen
attraktive Gewinne winken.

% 12.00-18.00 Uhr € Gratis - mit Gastekarte
@ Brandenburger Strand Westerland

... mehr Infos zum Fun Beach:

AQUA FIT

Im stehtiefen, warmen Wasser mit wenig Eigengewicht fast
schwerelos gegen den leichten Widerstand des Wassers
trainieren ist angenehm und schont die Gelenke.

Mit Poolnudeln, Schaumstoffhanteln uv.m. halten Sie lhren
Korper fit.

3 30 Min. € 12- oder Sportkarte
@ Bewegungsbad 1. OG Syltness Center

BABYSCHWIMMEN (4-12 Monate)

Wassergewodhnung fur Sauglinge, fachkompetent und mit
Freude angeleitet. Das Erlernen wichtiger Bewegungsab-
laufe im 33 'C warmen Wasser fordert zudem die innige
Beziehung zwischen Eltern und Baby.

X 45 Min. € 12- oder Sportkarte
@ Bewegungsbad 1. OG Syltness Center

KLEINKINDERSCHWIMMEN

(1-3 Jahre)

Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren entdecken das Ele-
ment Wasser spielerisch und werden so auf anschlieBende
Schwimmkurse vorbereitet. Ein besonderes Erlebnis fur
Eltern und Kind.

2 45 Min. € 12,- oder Sportkarte
@ Bewegungsbad 1. OG Syltness Center

Zu den Aqua-Kursen:

SCHWANGEREN-SCHWIMMEN

Um wahrend der Schwangerschaft fit zu bleiben, bietet es sich
an, die gefuhlte Schwerelosigkeit im Wasser zu nutzen. Pures
Schwimmen und leichte Aquatbungen konnen sich durchweg
positiv auswirken und das physische und psychische Wohlbe-
finden der Mutter auf das werdende Kind Ubertragen.

X 45 Min. € 12- oder Sportkarte
@ Bewegungsbad 1. OG Syltness Center

AQUA JOGGING

Spezielle Ubungen und Lauftechniken werden durchgefuhrt,
die unter Wasser besonders die Bander und Gelenke schonen,
die Wirbelsaule entlasten - aber die Muskulatur trainieren..

3 30 Min. € 12- oder Sportkarte
Q@ Wellenbecken Freizeitbad Sylter Welle

Auch far zzgl. 6,- € auf den Eintritt in der Sylter Welle zubuchbar!

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils vor Anwendungsbeginn vorzulegen.

Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Anwendung erhoben.
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Ines Henkel
— Sylt —
Friseur

im Spa am Meer

UNSERE PARTNER FUR IHR WOHLBEFINDEN

VERWOHNPROGRAMM

Das Beste fUr Inr Haar: Friseurmeisterin Ines Altenburger und
ihr Mann Frank bieten das komplette Haarschnittprogramm
fur Damen, Herren und Kinder an. Die Schwerpunkte werden
hierbei auf Schnitt und Farbe sowie auf eine sorgfaltige
Haar- und Kopfhautanalyse gelegt. Die weitere Behandlung
baut darauf dann auf.

ENTSPANNTES LOUNGE-ERLEBNIS
BEI IHREM FRISEURBESUCH

In entspannter Atmosphare bei Lounge-Musik konnen die
Kunden die Behandlungen bei einer Tasse Tee oder einem
Glas Sekt genieen. Viele Stammkunden, darunter auch eine
ganze Reihe von Urlaubern, nutzen dieses Angebot gern -
und trotz der groBen Nachfrage soll der uberschaubare,
personliche Charakter auch kunftig bewusst gewahrt bleiben.

JOICO - DIE TECHNOLOGIE

Es gibt viele Haarpflegeprodukte, die Haarschaden einfach
nur Uberdecken. Doch die verwendeten Pflege- und Styling-
produkte von JOICO gehen einen Schritt weiter: Durch
haareigene Stoffe wird das Haar wieder zurlck in seinen
gesunden, naturlichen Zustand versetzt.

JETZT
TERMIN
VEREINBAREN!

Telefon
04651 8865903

JOICO K-PAK -
ULTIMATIVE REKONSTRUKTION

Die K-Pak Pflegeserie von JOICO ist ideal fur geschwachtes,
gestresstes Haar und sorgt fur eine ultimative Rekon-
struktion: Wiederbeleben, wieder aufbauen, kraftigen und
schutzen.

DAS SALONEXKLUSIVE
HAAR-REPARATUR-SYSTEM

Mit dieser einzigartigen vierstufigen Behandlung wird das
Aussehen des Haares bereits nach nur einem Besuch ver-
andert. Das Haar-Reparatur-System baut geschadigtes Haar
von innen heraus wieder auf, die Widerstandsfahigkeit wird
wiederhergestellt, Feuchtigkeitsreserven aufgefullt und Po-
rositat ausgeglichen.

Das Ergebnis: Kein Haarbruch mehr, trockenes Haar wird
widerstandsfahiger, glatter und glanzender. Feines Haar
bekommt mehr Volumen, lockiges Haar mehr Spannkraft.
AuBerdem werden die Haare optimal auf z. B. Farbbehand-
lungen vorbereitet. Die Haarfarben und Strahnen leuchten
kraftiger und halten langer.

ZUM SCHLUSS

Kurze Wege und bis zu 3 Stunden kostenfreie Parkplatze
sind zwei der Vorteile, die Ines und Frank am Standort
Syltness Center schatzen, wobei die Haarpflege eine ideale
Abrundung zum Wellnessangebot im Spa am Meer darstellt.

KONTAKT

Ines Henkel

- Sylt -

Friseur

im Spa am Meer
Telefon 04651 8865903



ARZTLICHE VERSORGUNG UNSERE PARTNER FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. med. Anna Konle

Hausdrztin, Arztin fiir manuelle Therapie (Chirotherapeutin),

Naturliche Heilung

Arztin fiir physikalische Therapie und Balneologie (Badedirztin)

Dr. med. Anna Konle ist auf manuelle Medizin (Chirotherapie), PRAXISANGEBOTE
physikalische Therapie und Balneologie (Badearztin) spe-
zialisiert und verfugt uber eine langjahrige Erfahrung in
Naturheilverfahren. Bei der Behandlung ihrer Patienten setzt
sie auf eine ganzheitliche Betrachtungsweise, wobei der
ganzheitliche Ansatz in der Medizin neben der integrativen
Betrachtung von Koérper, Seele und Geist eine ebenso in-
tegrative Anwendung moderner wissenschaftlicher Schul-
medizin und bewahrter Methoden der Naturheilverfahren

- Hausarztliche Betreuung mit Laboruntersuchungen aller Art

+ Ultraschall des Bauchraumes und der Schilddruse (fur
Kassenpatienten nur als IGEL Leistung)

- Impfberatung und Impfungen

- Sport- und Tauchtauglichkeitsuntersuchungen

- Naturheilkunde

- Bioresonanz Therapie

bedeutet - Dorn Therapie
- Traditionelle chinesische Medizin (Akupunktur und Diatetik)
- Ozontherapie
- Neuraltherapie
KONTAKT

Dr. med. Anna Konle - Muskelvibrationstraining (Galileo)

Telefon 04651 929792
E-Mail konle_sylt@gmx.de

JETZT
TERMIN
VEREINBAREN!'!

Telefon
04651 929792



ARZTLICHE VERSORGUNG

Sylter Klinik

Schon werden im Angesicht des Meeres: Wo der Effekt
des Sandpeelings im Gesicht am Strand aufhort, beginnt
der Tatigkeitsbereich des Facharztes Dr. Dr. med. Karl L. M.
Mauss. Die fachlUbergreifende Praxis fir Plastische und As-
thetische Chrirugie sowie Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde in
Zusammenarbeit mit der Sylter Klinik fur Plastische, Rekons-
truktive und Asthetische Chirurgie bietet ein umfangreiches
Leistungsspektrum.

Als Kompetenz-Zentrum fur Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie verfugt die Sylter Klinik Uber ein
hochqualifiziertes Arzte- und Behandlungsteam und die
modernste medizinisch-technische Einrichtung. Chefarzt Dr.
Dr. med. Karl L. M. Mauss und sein Team setzen nur die be-
wahrtesten und sichersten Behandlungsmethoden ein und
sind durch permanente Fortbildung stets vertraut mit den
neuesten Operationstechniken.

\ Gerne beraten wir Sie auch vor Ort.

UNSERE PARTNER FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. Dr. med. Karl L. M. Mauss

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie,

Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Sylter Klinik

fiir Plastische, Rekonstruktive und Asthetische
Chirurgie GmbH und Co. KG

LEISTUNGSSPEKTRUM

- Laserbehandlungen

- Faltenbehandlung - Hautglattung

- Faltenunterspritzung - BOTOX®-Behandlung
- Chemisches Peeling : Blue-Peel

- Facelifting

- Augenlidkorrekturen

- Ohrenkorrekturen

- Nasenkorrekturen

- BrustvergroBerung

- Brustverkleinerung - Bruststraffung

- Fettabsaugung (Liposuktion) - Lipotransfer

- SchweiBdrusenabsaugung

- Bodycontouring - Straffungsoperationen

-+ Bauchdeckenstraffung - Bauchdeckenplastik
- Oberarmstraffung - Oberschenkelstraffung

- Cellulite-Therapie

- Antiaging

-+ Alle Wiederherstellungsoperationen

vorausgegangener Eingriffe

JETZT
TERMIN
VEREINBAREN!

Telefon
04651 8899777
oder
04651 8899888

KONTAKT

Praxis flr Plastische, Rekonstruktive und Astheti-
sche Chirurgie sowie Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
Sylter Klinik fur Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie

Telefon 04651 8899777 oder 8899888

Fax 04651 8891160

E-Mail info@sylter-klinik.de
www.sylter-klinik.de



MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Insel Logopddie

Logopddische Praxis fiir Sauglinge, Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Beratung, Diagnostik und Behandlung

oy e

UNSERE PARTNER FUR IHRE GESUNDHEIT

Wiebke Lichtenberger

Bachelor of Health

Kommunikation bedeutet, neben essen und trinken, Lebens-
qualitat, sich mit anderen austauschen, spielen, Bedurfnisse
mitteilen, sich zum Essen treffen oder bei einem Glas Wein
Uber die Welt philosophieren. Ist man in einem oder mehreren
Bereichen plotzlich eingeschrankt oder in der Entwicklung
verzogert, kommt die Logopadie zum Einsatz.

Frau Wiebke Lichtenberger bietet daher als Logopadin mit
abgeschlossenem Bachelor of Health in ihrer Praxis im Sylt-
ness Center den Patienten neben Beratung und Diagnostik
verschiedene Behandlungen und Therapiekonzepte an.
Ob Privat- oder Kassenpatient, vom Saugling uber Kinder,
Jugendliche und Erwachsene bis ins hohe Alter werden
Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen individuell
behandelt. Auch ein Hoértraining bei Cochleaimplantaten ist
moglich. Die Beratung und Begleitung bei Unterstutzter
Kommunikation (u. a. GUK-Gebarden, elektronische Kom-
munikationshilfen) wird ebenfalls abgedeckt.

Die logopadische Versorgung von Sauglingen, Kindern
und Erwachsenen mit und ohne Behinderungen liegt
Frau Lichtenberger dabei am Herzen. Sie nutzt die ganz-
korperliche Betrachtungsweise und sucht bei Bedarf den
interdisziplindren Austausch mit z. B. Arzten, Psychologen,
Erziehern, sowie Physio- oder Ergotherapeuten.

Jeder hat die Moglichkeit, sich mit einer arztlichen Verordnung
beiihr zu melden und Termine zu vereinbaren. Diese reichen
von morgens bis in den spaten Nachmittag. Zudem konnen,
wenn notig und vom Arzt verschrieben, Hausbesuche erfolgen.

BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Sauglinge und Kinder (auch mit u.a. infantiler
Zerebralparese, Autismus, Trisomie 21):

- Sprachentwicklungsverzégerung/-stérung

- Late Talker

- Phonetische und phonologische Storungen

- Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstorung
- Verbale Entwicklungsdyspraxie

- Orofaziale Dysfunktionen (u. a. falsches Schluckmuster,

inkorrekte Zungenruhelage)

- Kindliche Schluckstérungen

- Futterstorungen, Trinkschwache

- Unterstutzte Kommunikation

+ Mutismus (Sprechangst)

- Redeflussstorungen (Stottern, Poltern)

Erwachsene:
- Schluckstérungen (Dysphagie), auch Tracheal-

kanUlenmanagement

- Stimm-, Schluck-, Sprach- und Sprechstérungen

(u. a. Aphasie, Dysarthrie, Apraxie) bei degenerativen
Erkrankungen wie u. a. Morbus Parkinson, ALS oder
7. B. nach Schlaganfallen und Hirnblutungen

- Stimmstorungen (Dysphonie)

-+ Redeflussstorungen (Stottern, Poltern)
-+ Therapie nach Cl-Versorgung

- Unterstutzte Kommunikation

JETZT
TERMIN
VEREINBAREN'!

Telefon
04651 9955400

KONTAKT

Praxis fur Logopadie
Wiebke Lichtenberger
Telefon 04651 9955400

Mobil 0151 46361001

Fax 04651 8864107

E-Mail info@insel-logopaedie-sylt.de
www.insel-logopaedie-sylt.de



MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Das Sylter

Hebammenstiibchen

UNSERE PARTNER FUR IHRE GESUNDHEIT

Cornelia von Bohlen

Hebamme

Als Hebamme mit 33 Jahren Erfahrung begleitet Cornelia von
Bohlen Sie wahrend der Schwangerschaft, zum Geburtsbe-
ginn und auf lhrem individuellen Weg nach der Geburt: Im
ersten Lebensjahr, gemeinsamen Alltag, der Elternrolle und
dem Beginn einer kleinen Familie. Das Angebot im Sylter Heb-
ammenstubchen gilt fur alle Sylter Familien und Urlaubsgaste.

BETREUUNG

Hebammenbetreuung

Hebammenbhilfe ist Leistung der gesetzlichen Krankenkassen
und kann von jeder Schwangeren, Gebarenden, entbundenen
und/oder stillenden Frau in Anspruch genommen werden.
Privatversicherte Uberprufen bitte, in wieweit Hebammen-
leistungen Bestandteil des Versicherungsvertrages sind.
Vorsorgeuntersuchungen konnen im Wechsel mit lhrem Arzt
erfolgen. Gerne bis spatestens 15. SSW anmelden.

Angebote in der Schwangerschaft: Hebammensprechstunde
mit Akupunktur, Moxa, Lasern und Akutaping, Schwangeren-
vorsorge, Geburtsvorbereitung individuell oder als Wochen-
endkurs mit Partner.

Nach der Geburt/Wochenbett
Die Wochenbettbetreuung bei Ihnen zu Hause kann bis zum
10. Tag taglich erfolgen, danach je nach Absprache die ersten
12 Wochen nach der Geburt oder bis zum Ende der Stillzeit.
-+ Alle medizinisch notwendigen Untersuchungen
- Untersuchen der Gebarmutter, des Dammbereiches,
Kaiserschnittnarbe, Brust
- Beratung und Begleitung beim Stillen
- Beratung bei der Baby- und Nabelpflege
- Beratung und Begleitung bei Stillproblemen
bis Ende der Stillzeit
- Gewichtskontrolle des Babys
- Babymassage und Handling

- Beckenboden- und Wochenbettgymnastik

- Gesprache uber Schlafen, Erndhrung, ,Verwohnen®

- Familienalltag, Tragetuch, Weinen uvm.

- Abstillen und Beikost-Einfuhrung

- Auf Wunsch: Akupunktur, Akutaping oder Lasertherapie
zur Narbenbehandlung und Wundheilung

KURSE VOR DER GEBURT

- Geburtsvorbereitung fur Paare
- Geburtsvorbereitung fur Frauen ab dem zweiten Kind

KURSE NACH DER GEBURT

- Babymassage
ab 8 Wochen - 6 Monate

+ Ruckbildungsgymnastik
ab ca. 6 - 8 Wochen nach der Geburt, Level 1 & Level 2

- Beikost - familiengerecht und zeitgerecht

- Babyschwimmen - Grundkurs
fur Kinder von 4 - 12 Monaten, mind. 7 kg Kérpergewicht,
nach der U4 Untersuchung

- Babyschwimmen - Folgekurs
fur Kinder von 1 - 3 Jahren

JETZT
TERMIN
1
KONTAKT VEREINBAREN!
Das Hebammenstibchen Telefon
Cornelia von Béhlen 04651 3506162

Telefon 04651 3506162
Fax 04651 3506163
Mobil 0152 08891284
E-Mail info@dashebammenstuebchen.de
www.dashebammenstuebchen.de

Sie erreichen Frau von Bohlen montags bis freitags von
8.00 - 18.00 Uhr. Offene Sprechstunde jeden Mittwoch
13.30-15.00 Uhr. In Notfallen ist sie auch am Wochen-
ende unter der Mobilnummer fur Sie da. Sie ruft tagsuber
schnellstmoglich zurtick, wenn Sie ihr eine SMS-Nach-
richt schreiben oder auf die Mailbox sprechen.
Hebammennotruf bei fraglichem Geburtsbeginn
0151 51717172

Anmeldung zur Hebammenbetreuung gern bis zur
15. SSW sowie Kursanmeldungen zeitnah.



MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Praxis fiir Kinder-
und Jugendlichen-
psychotherapie

fiir Kinder- und Jugendliche bis 21 Jahre
Beratung — Diagnostik — Therapie
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UNSERE PARTNER FUR IHRE GESUNDHEIT

Dipl.-Soz.-Pidagogin Ireen Feldmann

Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin

Das therapeutische Angebot der Kinder- und Jugendlichen
Psychotherapeutin Ireen Feldmann richtet sich an Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene und deren Familien sowie
nach Moglichkeit weitere Bezugspersonen, wie z. B. Lehr-
personen/Arbeitgeber. Gerade in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen ist eine enge Bezugspersonenarbeit zwingend
notwendig, da die Erlebenswelt des Kindes bzw. des Jugend-
lichen durch ein komplexes Interaktionsfeld zwischen Fa-
milie, Schule und Freundeskreis gepragt wird. Eltern werden
somit in einem prozessorientierten Verhaltnis individuell als
,Co-Therapeuten’ in die Behandlung ihres Kindes mit einbe-
zogen. Hierbei gilt die Verhaltenstherapie als eine besondere
Therapieform, in der unter anderem Hausbesuche und/oder
Verhaltenstraining auBerhalb der Praxisraume - also im rich-
tigen Leben - durchgefthrt werden.

KONTAKT & VEREINBARUNG EINES
ERSTGESPRACHES:

Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin
Dipl.-Soz.-Pad. Ireen Feldmann

Telefon 01715428187

E-Mail praxis@feldmann-sylt.de
www.feldmann-sylt.de

Die psychotherapeutische Tatigkeit wird wie bei allen ver-
tragsarztlichen Versorgungen nach dem ICD-10 diagnostiziert,
es handelt sich um einen von der Weltgesundheitsorganisa-
tion herausgegebenen Leitfaden. Dabei ist die Anamnese
und Diagnostik vor Behandlungsbeginn ausschlaggebend fur
eine Therapieplanung mit einem positiven Verlauf.

Aber auch Erstinterventionen bei akuten personlichen Prob-
lemen und Hilfe bei akuten familiaren Konflikten gehéren zu
den Aufgabengebieten sowie

- Konzentrations- und Aufmerksambkeitstraining

- Coaching des Selbstwertes und des Selbstbewusstseins

- EinUben von Entspannungsverfahren, Autogenes Training

- Muskelentspannung nach Jacobsen

- Kennenlernen von verschiedenen Maltechniken zum
Ausdruck seiner Personlichkeitszlge und Umgang mit
dessen Gefuhlen

-+ Begleitung von Schulproblemen

- Erstellen von Gutachten

PRIVAT UND
ALLE KASSEN

Telefon
0171 5428187
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redaktionelle Grunde und beinhaltet keine Wertung.

Alle Angaben ohne Gewahr
Irrtimer und Anderungen vorbehalten.
Stand: Marz 2024

Anbieter der Leistungen ist die

Insel Sylt Tourismus-Service GmbH
StrandstraBe 35 - 25980 Sylt/Westerland
soweit nicht anders angegeben.
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Servicenummer:
04651 998-112
info@syltnesscenterde
www.syltnesscenterde

Mehr Sylt?

Folge uns jetzt auf . - _ .
n Unser Sy[t cintE 50.“‘1;:1::"‘".;"&'? P ® il o i bl ol
unsersylt



