
Anwendungen & Preise 2024

– gültig ab 15.01.2024 –

Buchungs- & Servicenummer: 04651 998-112

Beauty Zeit Preis €

Hände & Füße
Spa Maniküre / plus Lack oder Politur ca. 40/50 Min. 48,-/58,-
Japanische Maniküre ca. 50 Min. 62,-
Spa Pediküre / plus Lack oder Politur ca. 45/60 Min. 54,-/67,-

Syltness-Gesichtsbehandlungen für Sie und Ihn
Kosmetische Lymphmassage ca. 30 Min. 39,-
Augen-Spezial – für einen strahlend schönen Blick  
auch buchbar mit kosmetischer Lymphmassage, Clean Skin

ca. 30 Min. 39,-

Clean Skin – tiefenreinigende Gesichtsbehandlung ca. 40 Min. 58,-
Basic – klärende Gesichtsbehandlung ca. 50 Min. 74,-
Relax – regenerierende Gesichtsbehandlung ca. 70 Min. 89,-
Exclusiv – nährende Luxus-Gesichtsbehandlung ca. 80 Min. 106,-
Exclusiv & TDA ca. 80 Min. 139,-
TDA – Gesichtsbehandlung ca. 60 Min. 115,-
TDA – Folgebehandlung ca. 30 Min. 65,-
Microblading  
inkl. Nachbehandlung innerhalb 6 Monaten

ca. 120 Min. 359,-

Microdermabrasion ca. 60 Min. 109,-
Kosmetische Rückenbehandlung ca. 35 Min. 58,-

Extras zu den Syltness-Gesichtsbehandlungen
Wimpern färben

zubuchbar zu allen 
Gesichtsbehand-
lungen ab 50 Min. 

Behandlungsdauer

12,- 
Augenbrauen färben 12,-
Kinn enthaaren 12,-
Oberlippe enthaaren 12,-

Wellness Zeit Preis €
Ayurveda
Abhyanga Ganzkörpermassage ca. 75 Min. 102,-
Pristhabyanga mit Muk-Abhyanga ca. 45 Min. 78,-
Pristhabyanga mit Upanaha Sveda ca. 50 Min. 86,-
Pad-Abhyanga ca. 40 Min. 65,-

Wellness zu zweit
Abhyanga Ganzkörpermassage „für 2“ ca. 75 Min. 192,-
Pristhabyanga mit Upanaha Sveda „für 2“ ca. 50 Min. 156,-

Wellness-Softpacksystem
Cleopatra-Pflege  
mit Nachtkerzenöl / Ziegenbutter / Algen

ca. 40 Min. 47,-

Nordseeschlick im Softpacksystem ca. 40 Min. 47,-



Wellness Zeit Preis €
Wellness-Behandlungen
Anti-Stress-Behandlung ca. 75 Min. 96,-
Aromaölmassage ca. 25/45 Min. 42,-/69,-
Aromaölmassage + Gesichtsmassage ca. 60 Min. 82,-
Honigmassage ca. 45 Min. 67,-
Deep Dream – Entspannungs-Ritual ca. 75 Min. 104,-
Detox-Aromamassage ca. 45 Min. 67,-
Fuß Fit & Vital „Verwöhn-Programm“ ca. 45 Min. 65,-
Fußrefl exzonenmassage ca. 40 Min. 63,-
Hot Stones ca. 75 Min. 102,-
Lomi Lomi Nui ca. 75 Min. 102,-
Thai Massage ca. 45/80 Min. 72,-/102
Total Relax „Wellness Paket“ ca. 75 Min. 118,-
Tuina-Rückenmassage / Ganzkörpermassage ca. 45/75 Min. 69,-/102,-
Wellness-Rückenmassage / Vollmassage ca. 25/50 Min. 42,-/74,-
Yin Yang Körpermassage ca. 75 Min. 116,-
Yin Yang Teilmassage für Rücken-, Schulter- & Nackenbereich ca. 30 Min. 58,-

Health (*für diese Anwendungen ist eine Verordnung erforderlich)
Atemtherapie Einzeltherapie* ca. 15 Min. 24,-
Bindegewebsmassage ca. 25 Min. 38,-
Fangopackung ca. 15 Min. 22,-
Faszien-Distorsionsmodell FDM Erstbehandlung ca. 45 Min. 62,-
Faszien-Distorsionsmodell FDM Folgebehandlung ca. 30 Min. 42,-
Heiße Rolle ca. 15 Min. 18,-
Lymphdrainage* ca. 25/40/55 Min. 38,-/56,-/72,-
Krankengymnastik auch auf neurophysiolog. Grundlage* ca. 25 Min. 39,-
Krankengymnastik Einzeltherapie* 
– im Meerwasser-Thermalbad –

ca. 25 Min. 39,-

Krankengymnastik Gruppentherapie* 
– im Meerwasser-Thermalbad –

ca. 25 Min. 26,-

Kryo-Therapie Eisbehandlung ca. 15 Min. 18,-
Manuelle Therapie* ca. 25 Min. 44,-
Rückenmassage (KMT) ca. 15/25 Min. 25,-/38,-
Vollmassage (Rücken & Beine) ca. 40 Min. 58,-

Thalasso
Einzelinhalation / 6er Karte ca. 10 Min. 10,-/52,-
Rauminhalation / 6er Karte ca. 10-20 Min. 8,-/40,-
Meerwasser-Wannenbad ohne Zusatz ca. 20 Min. 26,-
Meerwasser-Wannenbad mit Zusatz 
(Ziegenmilch, Alge, Hautöl)

ca. 20 Min. 29,-

Schlickpackung mittel (Rücken) ca. 20 Min. 33,-
Schlickpackung groß (Rücken + 2 Gelenke, z. B. Knie) ca. 20 Min. 38,-

Day Spa Keitum
Deep Dream Entspannungsritual ca. 75 Min. 104,-
Gesichtsbehandlung Exclusiv + TDA ca. 80 Min. 139,-
Spa Maniküre mit Lack/Politur ca. 50 Min. 58,-
Spa Pediküre mit Lack/Politur ca. 60 Min. 67,-
TDA Anti-Aging für Gesicht und Hände ca. 90 Min. 162,-
TDA Gesichtsbehandlung ca. 60 Min. 115,-
TDA Gesicht (Kurzbehandlung) ca. 30 Min. 65,-
TDA Spa Maniküre oder Pediküre ca. 60 Min. je 89,-
TDA Spezial (Bauch, Oberarme, Kopf & Haare) ca. 15 Min. je 45,-
TDA Zen ca. 80 Min. 148,-
Yin Yang Körpermassage ca. 75 Min. 116,-
Yin Yang Teilmassage für Rücken, Schulter- & Nackenbereich ca. 30 Min. 58,-
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€ Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gültigen Gästekarte (oder 1. Wohnsitz) 
 der Insel Sylt. Diese ist jeweils beim Kauf und vor Beginn der Anwendung vorzulegen. 
 Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag von 4,- € erhoben.

Sammeln Sie für jede Anwendung im Syltness Center MY SYLT-Bonuspunkte und genießen Sie 

attraktive Vorteile. Die Anmeldung zum MY SYLT Bonusclub und weitere Informationen fi nden 

Sie unter: mysylt.insel-sylt.deMY SYLT
BONUSCLUB


